
真理与理想
李 健

思想道德修养与法律基础

南林马院基础教研室



绪论



1.你对大学新生活有何想法和期待？

2.回顾以往高中思想政治课，谈谈你对大学思政课的预想和期望。



一、我们处在中国特色社会主义新时代

中国特色社会主义进入新时代
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大学阶段，是人生发展的重要时期，是世界观、人生观、价值观形成
的关键时期。

怎样处理好理想与现实、个人与集体、竞争与合作、权利与义务、自
由与纪律、友谊与爱情、学习与工作等方面的关系，做什么样的人、怎样
做人、怎样的生活才有意义、怎样的人生追求才有价值等，这一系列人生
课题，都需要我们去观察、思索、选择、实践。步入人生新阶段、确立新
目标、开启新征程，需要对新时代有深入的了解和真切的感悟。

一、我们处在中国特色社会主义新时代



中国梦是历史的、现实的，也是未来的。

中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。

国家建设目标 你的年龄

社会主义新时代 18岁

2035年实现社会主义现代化 35岁

2050年全面建成社会主义现代化强国 50岁

当代大学生是民族复兴伟大进程的见证者和参与者，也是社会主义事业的生力军。

一、我们处在中国特色社会主义新时代



（一）做有理想有本领有担当的时代新人

1 要有崇高的理想信念，牢记使命，自信自励。

二、时代新人要以民族复兴为己任

崇高的理想信念是事业和人生的灯塔，决定我们的方向

和立场，也决定我们的精神状态和实际行动，直接关系着

人生目标的选择、人生价值的实现。大学生要保持对理想

信念的激情和执着，将实现“两个一百年”奋斗目标、实

现中华民族伟大复兴中国梦的历史使命内化为担当的自觉，

外化为实际的行动，从容自信、坚定自励。



2 要有高强的本领才干，勤奋学习，全面发展。

面对国内外环境发生深刻变化，知识更新周期大大缩短，

大学生要有本领不够、才干不足的紧迫感，自觉加强学习、

勤奋探索，在社会实践中全面发展。

大学生应把学习作为首要任务，树立梦想从学习开始、

事业靠本领成就的观念，让勤奋学习成为青春远航的动力，

让增长本领成为青春搏击的能量。

二、时代新人要以民族复兴为己任



3 要有天下兴亡、匹夫有责的担当精神，讲求奉献，实干进取。

青年的担当是决定人生价值的最大砝码，是影响时代发展进程的重要力量。大学

生的担当精神体现为奉献祖国、奉献人民、尽心尽力、勇于担责，必须讲求奉献，

实干进取，自觉树立国家意识、民族意识、责任意识，把个人前途命运与国家、民

族的前途命运紧紧地联系在一起。

当代大学生支援西部建设顾炎武：天下兴亡 匹夫有责

二、时代新人要以民族复兴为己任



（二）提升思想道德素质与法治素养

思想道德素质是人们的思想观念、政治立场、价值取

向、道德情操和行为习惯等方面品质和能力的综合体

现，反映着一个人的思想境界和道德风貌,是促进个体

健康成长、社会发展进步的重要保障。

法治素养是指人们通过学习法律知识、理解法律本质、

运用法治思维、依法维护权利与依法履行义务的素质、

修养和能力，对于保证人们尊崇法治、遵守法律具有

重要的意义。

二、时代新人要以民族复兴为己任



 在我国，中国特色社会主义思想道德建设和中国特色社会

主义法治建设紧密联系、相互促进，为中国特色社会主义事

业提供坚实的思想基础、精神支撑和法治保障。

 思想道德为法律提供思想指引和价值基础; 法律为思想道德

提供制度保障。

思想道德和法律都是调节人们思想行为、协调人际关系、维护社会秩序的重要手段
二者都是上层建筑的重要组成部分，共同服务于一定的经济基础

二、时代新人要以民族复兴为己任



学习本课程，有助于大学生领悟人生真谛，坚定理想信念，

践行社会主义核心价值观，做新时代的忠诚爱国者和改革创新

的生力军；有助于大学生形成正确的道德认知，积极投身道德

实践，做到明大德、守公德、严私德;有助于大学生全面把握社

会主义法律的本质、运行和体系，理解中国特色社会主义法治

体系和法治道路的精髓，增进法治意识，养成法治思维，更好

行使法律权利、履行法律义务，做到尊法学法守法用法，从而

具备优秀的思想道德素质和法治素养。

学习本课程的意义

二、时代新人要以民族复兴为己任



推荐书目

1.《苏菲的世界》 贾 德 作家出版社 2007年10月
2.《我的精神家园》 王小波 中国人民大学出版社 2008年11月
3.《沉思录》 马可·奥勒留 中华书局 2017年04月
4.《未来简史》 尤瓦尔·赫拉利 中信出版社 2017年01月
5.《乌托邦》 莫 尔 商务印书馆 2018年10月


