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第一章
人生的青春之问
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一个现场采访乡村放牛娃的电视节目中的对话

记者： 你在这儿放牛做什么？

放牛娃： 让牛长大！

记者： 那牛长大以后呢？

放牛娃： 卖钱，盖房子。

记者： 有了房子又做什么？

放牛娃： 娶媳妇，生娃。

记者： 生了娃呢？

放牛娃： 让他也来放牛呗！



一、人生观是对人生的总看法

“要树立正确的世界观、人生观、价值观，掌

握了这把总钥匙，再来看看社会万象、人生历程，

一切是非、正误、主次，一切真假、善恶、美丑，

自然就洞若观火、清澈明了，自然就能作出正确判

断、作出正确选择。”

——习近平同青年大学生座谈



正确认识人的本质

VS

建筑工人比蜜蜂的高明之处在

于，他在用蜂蜡建筑蜂房以前，

已经在自己的头脑中把它建成了。

即人对自己的行为有“所观”。

人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和。

一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

社会属性是人的本质属性



 每一个人从来到人世的那天起，就从属

于一定的社会群体，同周围的人发生各

种各样的社会关系。

 在一定的社会历史条件下，人们面对各

种各样的境遇，在客观的不断变化的社

会关系中实践人生，通过现实的生活逐

渐地感悟人生，形成了相应的人生观。

家庭关系 业缘关系

道德关系 政治关系

一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

正确认识人的本质



人生观

人生目的 人生态度 人生价值

为了什么活着 怎样活着 什么样的人生是有价值的

 人生观就是人们关于人生目的、人生态度、人生价值等问题的总观点和总看法。

一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

人生观的主要内容



人生目的是人生观的核心，在人生实践中具有重要的作用：

首先，人生目的决定人生道路；

其次，人生目的决定人生态度；

再次，人生目的决定人生价值选择。

一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

人生观的主要内容

生活在一定历史条件下的人在人生实践中关于自身

行为的根本指向和人生追求。
人生目的



一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

人生观的主要内容

人生态度
人生态度是指人们通过生活实践形成的对人生问题

的一种稳定的心理倾向和精神状态。

VS 奋
斗



一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

人生观的主要内容

自我价值和社会价值相互区别、紧密联系：

一方面，人生的自我价值的实现是个体为社会创造更大价值的前提。

另一方面，人生社会价值的实现是个体自我完善、全面发展的保障。

人生价值
人生价值是指人的生命及其实践活动

对于社会和个人所具有的作用和意义。

自我价值 社会价值



一、人生观是对人生的总看法

人生与人生观1

人生观与世界观

世界观是人们对生活在其中的世界以及人与世界的关系的总体看法和根本观点。

世界观 决定 人生观

世界观决定人生观，有什么样的世界观，就会有什

么样的人生观。唯物辩证法认为，人和人类社会是自然

界长期发展的产物，人的一切认识都是来自于实践，并

在实践中不断发展。对人生意义的正确理解，需要建立

在对客观世界发展规律正确认识的基础之上。树立正确

的人生观，离不开马克思主义科学世界观的指导。



个人与社会是对立统一的关系，两者相互依存、相互制约、相互促进。社会是由

具体的人组成的，离开了人就没有了社会；同样，人离开了社会也无法生活。

你怎样看待狼孩？人离开

社会能正常生活吗？

如果把社会比作一台运行中的机器，每

个人都是其中的零件，二者互相依存。

一、人生观是对人生的总看法

个人与社会的辩证关系2



个人与社会的关系，最根本的是个人利益与社会利益的关系:

 社会利益是所有人利益的有机统一，是个人利益得以实现的前提和基础。

 个人利益的满足只能在一定的社会条件下、通过一定的社会方式来实现。

 在社会主义社会中，个人利益与社会利益在根本上是一致的。

秦玥飞，2005年取得耶鲁大学的全额奖学金赴美留

学。毕业后，他没有选择进入大型企业，而是到湖

南一个小山村当村官，并组织发起黑土麦田公益计

划，立志帮助更多乡村实现发展。2017年，秦玥飞

获得“感动中国2016年度人物” 。

一、人生观是对人生的总看法

个人与社会的辩证关系1



二、正确的人生观

天宫二号总设计师——朱枞鹏

“服务人民、奉献社会”的思想以其科学而高尚的品质，代表了

人类社会迄今最先进的人生追求。

一个人确立了服务人民、奉献社会的人生追求，才

能清楚地把握人的生命历程和奋斗目标；才能以人民利

益为重，始终对祖国和人民具有高度的责任感，在服务

人民、奉献社会中实现自己的人生价值；才能掌握正确

的人生价值标准，自觉用真善美来塑造自己。

科学高尚的人生追求1



二、正确的人生观

积极进取的人生态度2

人生须认真 人生当务实 人生应乐观 人生要进取

人生态度

霍金被禁锢在轮椅上，只有三根手指和两只眼睛可以活动，

但他保持乐观的人生态度，没有被病魔打倒，潜心钻研宇宙

科学，成为现代最伟大的物理学家之一。正如他对自己的评

论：我是一个乐观的、浪漫的，并且顽固不化的人。



二、正确的人生观

人生价值

物质贡献与精神贡
献相统一

能力大小与贡献尽
力统一

完善自身与贡献社
会相统一

评价人生价值的根本尺度,是看一个人的实践活动是否符合社会发展的客观规律，

是否促进了历史的进步。在今天，衡量人生价值的标准，最重要的就是看一个人是

否用自己的劳动和聪明才智为国家和社会真诚奉献，为人民群众尽心尽力服务。

人生价值的评价与实现3

正确评价人生价值



VS

 考察一个人的人生价值，要把个人对社会

的贡献同他的能力以及与能力相对应的职

责联系起来。

 评价人生价值，既要看一个人对社会作

出的物质贡献，也要看他对社会作出的

精神贡献。

 人生的社会价值是实现人生自我价值的

基础; 人生自我价值的实现，是社会发

展的根本目标,也有助于个体为社会创

造更大价值。

二、正确的人生观

人生价值的评价与实现3

正确评价人生价值

VS



实现人生价值要从社会客观条件出发

人生价值是在社会实践中实现的，人的创造

力的形成、发展和发挥都要依赖于一定的社会

客观条件。随着社会的进步，人生价值实现的

社会客观条件也在不断改善。

二、正确的人生观

人生价值的评价与实现3

人生价值的实现条件

部分人抓住改革开放的
东风取得了事业的成功



二、正确的人生观

人生价值的评价与实现3

人生价值的实现条件

实现人生价值要从个体自身条件出发

大学生要针对自己成长成才过程的实际，注

重完善知识结构、丰富社会实践，坚持实事求

是的原则，努力客观认识自己，准确把握影响

人生价值实现的自身条件。

成为优秀的运动员需
要具备某方面的天赋



二、正确的人生观

人生价值的评价与实现3

人生价值的实现条件

不断增强实现人生价值的能力和本领

个人的主观努力，在相当大的程度上也决定

着人生价值实现的程度。没有条件可以创造条

件。人的能力具有累积效应，能够通过学习、

锻炼而得以提升。



三、创造有意义的人生

（1）

树立正确

的幸福观

（2）

树立正确

的得失观

（3）

树立正确

的苦乐观

（4）

树立正确

的顺逆观

（5）

树立正确

的生死观

（6）

树立正确

的荣辱观

辩证对待人生矛盾1



奋斗本身就是一种幸福，只有奋斗的人生才

称得上幸福的人生。

——习近平：《在2018年春节团拜会上的讲话》

 幸福是一个总体性范畴，它意味着人总体上生

活得美好；幸福是相对的，不是尽善尽美的，

不同的人有不同的幸福标准。

 幸福不仅仅局限于物质方面，精神需要的满足、

精神生活的充实也是幸福的重要方面。

 在追求幸福的过程中，我们不能把自己的幸福

建立在损害社会整体和他人利益的基础上。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的幸福观

1



 首先，不要拘泥于个人利益的得失。个人利益的得失只能部分地衡量人

生价值的大小，在奉献社会中才能实现更大的人生价值。

 其次，不要满足于一时的得。

 再次，不要惧怕一时的失。
“塞翁失马，焉知非福”。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的得失观

1



红军不怕远征难，万水千山只等闲 梅花香自苦寒来

苦与乐既对立又统一，一定条件下可以互相转化。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的苦乐观

1



顺境 逆境

VS

在人生旅途中没有永远的顺境，也没有永远的逆境。无论是顺境还

是逆境，对人生的作用都是双重的，关键是怎样去认识和对待它们。

只有善于利用顺境，勇于正视逆境和战胜逆境，人生价值才能够实现。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的顺逆观

1



生命短促，每个人只有一次生命，才更显示了人生的弥足珍贵。大学生要牢

固树立生命可贵的意识，倍加爱护自己和他人的生命。

2008年汶川地震，损失了数万条

巨大的生命代价，是举国之殇。

人的生命是有限的，生命的价值却是

无限的。我们无法增加生命的长度，但

却能追求生命应有的高度。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的生死观

1



荣辱观是人们对荣辱问题的根本看法和

态度，是一定社会思想道德原则和规范的体

现和表达。

“荣”即荣誉，是指社会对个人履行社

会义务所给予的褒扬与赞许，以及个人所产

生的自我肯定性心理体验；

“辱”即耻辱，是指社会对个人不履行

社会义务所给予的贬斥与谴责，以及个人所

产生的自我否定性心理体验。

三、创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾

树立正确的荣辱观

1



01
OPTION

03
OPTION

02
OPTION反对享乐主义

反对拜金主义

反对极端

个人主义

三、创造有意义的人生

反对错误人生观2



拜金主义是一种认为金钱可以主宰一切，把追求金钱作为人生至高目的

的思想观念。拜金主义是引发自私自利、钱权交易、行贿受贿、贪赃枉

法等丑恶现象的重要思想根源。

三、创造有意义的人生

反对错误人生观2

做金钱的奴隶，还是金钱的主人？



三、创造有意义的人生

反对错误人生观2

享乐主义是一种把享乐作为人生目的，主张

人生就在于满足感官的需求与快乐的思想观念。

一些大学生用父母辛苦劳作挣来的血汗钱追

逐名牌和奢侈品，比阔气、讲排场，在消费上

超出自己的承受能力，有的甚至因此负债累累。 校园贷



三、创造有意义的人生

反对错误人生观2

极端个人主义是个人主义的一种表现形式，它突出强调以个人为中心，在

个人与他人、个人与社会的关系上表现为极端利己主义和狭隘功利主义。

独自奋战？团队协作？



与历史

同向

当代大学生要正确认识世界和中国发展大势，尊重

顺应历史的选择和人民的选择，准确把握中国发展的

重要战略机遇期，与历史同步伐，与时代共命运。

三、创造有意义的人生

成就出彩人生3



与祖国

同行

青年只有自觉将人生目标同国家和民族的前途命运紧紧

联系在一起，才能最大程度地实现人生价值。

当代中国正处于中华民族伟大复兴的关键时期，建设社

会主义现代化强国任重道远。

三、创造有意义的人生

成就出彩人生3



与人民

同在

人民群众是历史的创造者，是国家的主人。大学生要在为人民群

众服务、实现人民群众利益的过程中实现人生价值。

只有走与人民群众相结合的道路，向人民群众学习，从人民群众

中汲取营养，做中国最广大人民根本利益的维护者，才能使自己的

人生大有作为。

三、创造有意义的人生

成就出彩人生3



三、创造有意义的人生

成就出彩人生3

社会实践

社会实践是科学理论、创新思维的源泉，是检验真理的试金石，

也是青年锻炼成长的有效途径。美好的人生目标要靠社会实践才能

转化为现实。

社会实践是实现人生价值的必由之路，人生价值终究要通过自己

所从事的事业展现出来，好高骛远，畏惧劳苦，贪图安逸，最终只

能虚度年华，抱憾终生。



1.为什么要树立正确的人生观？

2.如何理解人生目的、人生态度和人生价值的关系？

3.如何认识人生的自我价值与社会价值的关系？

思考题



推荐书目

1.《活着》 余 华 作家出版社 2015年03月

2.《存在与虚无》 萨 特 生活·读书·新知三联书店 2012年06月

3.《西西弗神话》 加 缪 上海译文出版社 2013年08月

4.《钢铁是怎样炼成的》 奥斯特洛夫斯基 商务印书馆 2012年07月

5.《风雨哈佛路》 默 里 中信出版社 2015年10月


