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宋代的范仲淹，两岁便失去父亲，范仲淹稍微懂事
之后，就到南都学舍昼夜地苦读，5年间竟没有解开衣服
好好睡过觉。有时困倦已极，便用冷水冲洗一下头脸。
他连稠粥都不够吃，所以常常忍饥挨饿熬到下午才吃饭
。他勤奋地学习，领会并精通了《诗》《书》《礼》《
易》《春秋》，进而慷慨激昂地表达自己的伟大志向，
不仅提出了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的伟
大抱负，而且成为宋代有名的政治家、文学家。



一、理想信念的内涵及重要性

理想信念是人的精神世界的核心，是

人精神上的“钙”。追求远大理想、坚定崇

高信念，是大学生健康成长、成就事业、开

创未来的精神支柱和前进动力。

你的理想是什么？



 理想的内涵与特征

 理想是人们在实践中形成的、有实现可能性的、对未来社

会和自身发展目标的向往与追求，是人们的世界观、人生观

和价值观在奋斗目标上的集中体现。

什么是理想

 理想可分为个人理想和社会理想，近期理想和远期理想，

生活理想、职业理想、道德理想和政治理想等。

一、理想信念的内涵及重要性

什么是理想信念1



 理想的内涵与特征

一、理想信念的内涵及重要性

什么是理想信念1

理想的特征 1 理想具有超越性

理想源于现实，也超越现实。科学的理想是人的主

观能动性与社会发展客观趋势的一致性的反映，是在

正确把握社会历史发展客观规律的基础上形成的合乎

社会发展要求、合乎人民利益的理想。



2 理想具有实践性

作为一定的社会实践的产物，理想是

处在特定历史条件下的人们对社会实践

活动理性认识的结晶。理想在实践中产

生，在实践中发展，而且也只有在实践

中才能得以实现。

 理想的内涵与特征

什么是理想信念1

理想的特征

一、理想信念的内涵及重要性



 理想的内涵与特征

什么是理想信念1

一、理想信念的内涵及重要性

理想的特征 3 理想具有时代性

理想同任何一种社会意识形式一样，

都是一定时代的产物，都带着特定历史

时代的烙印。理想的时代性，不仅体现

为它受时代条件的制约，而且体现为它

随着时代的发展而发展。
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什么是信念  信念是人们在一定的认识基础上确立的对某种思想或事物

坚信不疑并身体力行的精神状态。

 信念是认知、情感和意志的有机统一体，为人们矢志不渝、

百折不挠地追求理想目标提供了强大的精神动力。

 信念的内涵与特征

什么是理想信念1

一、理想信念的内涵及重要性

居里夫人对真理追寻矢志不渝、百折
不饶，曾两次获得诺贝尔奖。



 信念的内涵与特征

什么是理想信念1

一、理想信念的内涵及重要性

信念的特征 1 信念具有执着性 2 信念具有多样性

信念因其执着而为信念。坚定

的信念使得人们具有强大的精神

定力，不为利益所动，不为诱惑

所扰，不为困难所惧。

在信念体系中，高层次的信念决

定低层次的信念，低层次的信念

服从高层次的信念。信仰是最高

层次的信念，具有最大的统摄力。



理想和信念总是相互依存：

 理想是信念所指的对象，信念则是理想实现的保障。

 离开理想这个人们确信和追求的目标，信念无从产生。

 离开信念这种对奋斗目标的执着向往和追求，理想寸步难行。

什么是理想信念1

一、理想信念的内涵及重要性



理想信念昭示奋斗目标

理想信念提供前进动力

理想信念提高精神境界

1

理想指引方向，信念决定成败

2

3

一、理想信念的内涵及重要性

理想信念是精神之钙2



理想信念是人的思想和行为的定向器，一

旦确立就可以使人方向明确、精神振奋，即使

前进的道路曲折、人生的境遇复杂，也能使人

看到未来的希望和曙光，永不迷失前进的方向。

只有理想信念坚定的人，才能始终不渝、百折

不挠，不论风吹雨打，不怕千难万险,坚定不

移为实现既定目标而奋斗。

理想信念昭示奋斗目标

鉴真曾六次前往

东瀛，辛勤不懈

地传播唐朝多方

面的文化成就，

并带去了大量书

籍文物，使佛教

更为广泛的传播。

一、理想信念的内涵及重要性

理想信念是精神之钙2



理想信念提供前进动力

志向高远，便力量无穷。大学生时期确立

的理想信念，对今后的人生之路将产生重大

影响，甚至会影响终身。

大学生应当重视理想信念的选择和确立，

努力树立科学崇高的理想信念，使人生道路

越走越宽广，使宝贵的人生富有价值。 袁隆平

一、理想信念的内涵及重要性

理想信念是精神之钙2



理想信念提高精神境界

理想信念是衡量一个人精神境界高下的重要标尺。

理想信念一方面能使人的精神生活的各个方面统一

起来，使人的精神世界成为一个健康有序的系统，

避免精神空虚和迷茫；另一方面又能引导人们不断

地追求更高的人生目标，并在追求和实现理想目标

的过程中提升精神境界、塑造高尚人格。
青年周恩来：为中华之崛起而读书！

一、理想信念的内涵及重要性

理想信念是精神之钙2



二、崇高的理想信念

新时代大学生应当确立马克思主义的科学信仰，

树立共产主义的远大理想和中国特色社会主义共

同理想。

“对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义

的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党人经

受住任何考验的精神支柱。”

——《习近平治国理政》第1卷



 马克思主义深刻揭示了自然界、人类社会、人类思维发展的普遍规律，为

人类社会发展进步指明了方向。

 马克思主义坚持实现人民解放、维护人民利益的立场，以实现人的自由而

全面的发展和全人类解放为己任，反映了人类对理想社会的美好憧憬；

 马克思主义揭示了事物的本质、内在联系及发展规律，是“伟大的认识工

具”，是人们观察世界、分析问题的有力思想武器。

二、崇高的理想信念

为什么要信仰马克思主义1



正是在马克思主义的指导下，社会主义由空想变成科学，由科学理论转变为社会实践

二、崇高的理想信念

为什么要信仰马克思主义1

“哲学家们只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变世界。”

列宁建立了世
界上第一个社
会主义国家，
图为1923-1925
年的苏联国徽。

中国特色社会
主义的成功实
践，证明了社
会主义具有光
明的未来。



马克思主义具有与时俱进的理论品格和持久生命力。马克思主义进入中国，

走过了一个逐步中国化的过程。

二、崇高的理想信念

为什么要信仰马克思主义1

李大钊是中国第
一个马克思主义者。

在中国革命、改革和建设的过程中，形成了毛泽东思想、
邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近
平新时代中国特色社会主义思想。



中国特色社会主义是科学社会主义，不是别的什么主义

二、崇高的理想信念

中国特色社会主义是我们的共同理想2

中国特色社会主义，既坚持了科学社会主义基本

原则，又根据时代条件赋予其鲜明的中国特色，以全

新的视野深化了对共产党执政规律、社会主义建设规

律、人类社会发展规律的认识。在当代中国，坚持中

国特色社会主义，就是真正坚持科学社会主义。
举旗定向



改革开放以来我们取得一切成绩和进

步的根本原因，归结起来就是：开辟了中

国特色社会主义道路，形成了中国特色社

会主义理论体系，确立了中国特色社会主

义制度，发展了中国特色社会主义文化。

中国特色社会主义是中国共产党带领人民历经千辛万苦找到的实现中国梦的正确道路

二、崇高的理想信念

中国特色社会主义是我们的共同理想2



中国共产党自诞生之日起，就把为中国人民谋幸

福、为中华民族谋复兴作为自己的初心和使命，并

团结带领全国各族人民不懈奋斗，战胜各种艰难险

阻，不断取得革命、建设、改革的伟大胜利。当今

中国，只有中国共产党，才能担当起带领中国人民

创造幸福生活、实现中华民族伟大复兴的历史使命。

二、崇高的理想信念

中国特色社会主义是我们的共同理想2

中国共产党的领导是中国特色社会主义最本质的特征

GDP达到世界第二



二、崇高的理想信念

胸怀共产主义远大理想3

第一

共产主义远大理想既是面向未来的，又是指向现

实的，不仅反映了人们对未来社会的美好向往，更

是一个从现实的人出发，不断满足人的现实利益需

求、推进入的全面发展、推动社会发展进步的历史

过程与现实运动。

共产主义是现实运动和长远目标相统一的过程。



第二

共产主义的发展经历了蓬勃和低谷，但发展至今，新

时代中国特色社会主义焕发出前所未有的生机和活力，

社会主义和共产主义的理想与实践不仅没有戛然而止，

反而在长期的艰辛探索中展现出更加光明的前景。

二、崇高的理想信念

胸怀共产主义远大理想3

共产主义远大理想的最终实现是一个漫长、艰辛的历史过程



走好新时代的长征路，大学生要不断增强中国特色社会主

义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，自觉做共

产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰

者、忠实实践者，为崇高理想信念而矢志奋斗。

第三

二、崇高的理想信念

胸怀共产主义远大理想3

正确认识共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想之间的关系



理想很丰满，现实很骨感

在追求理想的过程中，人们常常

会感受到理想与现实之间的矛盾。对

于思想活跃的青年大学生来说，也容

易对理想与现实的矛盾产生困惑，这

就需要正确认识理想与现实的关系。

理想与现实的关系1

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



辩证看待理想与现实的矛盾

理想与现实是对立统一的：

 理想和现实存在着对立的一面，二者的矛盾与冲突，属于“应然”和“实然”

的矛盾。假如理想与现实完全等同，那么理想的存在就没有意义。

 理想与现实又是统一的。理想受现实的规定和制约，是在对现实认识的基础上

发展起来的。一方面，现实中包含着理想的因素，孕育着理想的发展；另一方

面，理想中也包含着现实，既包含着现实中必然发展的因素，又包含着由理想

转化为现实的条件，在一定的条件下，理想就可以转化为未来的现实。

理想与现实的关系1

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



实现理想的长期性、艰巨性和曲折性

理想的实现是一个过程。一般来说，理

想越是远大，它的实现过程就越复杂，需要

的时间也就越漫长。实现理想、创造未来，

必须有战胜种种艰难险阻的坚定不移的信心

和坚忍不拔的毅力。

理想与现实的关系1

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



艰苦奋斗是实现理想的重要条件

我们的国家，我们的民族，从

积贫积弱一步一步走到今天的发

展繁荣,靠的就是一代又一代人的

顽强拼搏，靠的就是中华民族自

强不息的奋斗精神。

理想与现实的关系1

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

讨论：
今天物质生活条件得到
极大改善，还需要像老
一辈那样艰苦奋斗么？



社会理想是指社会集体乃至社会全体成员的

共同理想，即在全社会占主导地位的共同奋斗

目标。

个人理想与社会理想的统一2

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

个人理想

社会理想

个人理想是指处于一定历史条件和社会关系

中的个体对于自己未来的物质生活、精神生活

所产生的种种向往和追求。



个人理想以社会理想为指引

 社会理想是最根本、最重要的，而个人理想则从属于社会理想。

 个人理想的确立要以社会理想为引导，个人理想的实现依赖于社会理想的实现。

 个人理想只有同国家的前途、民族的命运相结合，个人的向往和追求只有同社

会的需要和人民的利益相一致，才可能变为现实。

个人理想与社会理想的统一2

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



个人理想与社会理想的统一2

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

社会理想是对个人理想的凝练和升华

 社会理想是建立在众人的个人理想基础之上的。社会理想归根到底要靠全

体社会成员的共同努力来实现，并具体体现在每个社会成员为实现个人理

想而进行的活生生的实践中。

 当社会理想同个人理想有矛盾冲突的时候，有志气、有抱负的人可以作出

最大的自我牺牲，使个人的理想服从于全社会的共同理想。



立志当高远

立志，就是确立

理想信念。志向

高远，就是要放

开眼界，不满足

于现状。

立志做大事

做大事就是献身

于新时代中国特

色社会主义伟大

事业。

立志须躬行

通往理想的路的

起点就在一切平

凡的岗位上，就

在扎扎实实的学

习和工作中。

为实现中国梦注入青春能量3

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



1.谈谈理想信念对大学生成长成才的重要意义。

2.如何认识中国特色社会主义共同理想与共产主义远大
理想的关系？

3.结合自身实际，谈谈在实现中华民族伟大复兴进程中
大学生肩负的责任。

思考题



推荐书目

1.《约翰·克利斯朵夫》 罗曼罗兰 上海译文出版社 2015年03月

2.《遇见未知的自己》 张德芬 湖南文艺出版社 2016年04月

3.《伊利亚特》 荷 马 西安交通大学出版社 2016年05月

4.《奥德赛》 荷 马 西安交通大学出版社 2015年05月

5.《埃涅阿斯纪》 维吉尔 吉林出版集团 2010年04月


